
SkrivSprångetSkrivSprånget

Hur ska man förhålla sig till plikten? Duger man när man gör sitt näst bästa?
Vart tog den där lusten vägen? Och är det tillåtet att vara lat?

Vill du syna det här lite närmare, skratta och omvärdera dina prestationskrav?

Föreställningen med 
workshop är tre timmar.

För mer information:

SkrivSprånget 
Gunilla Cullemark 
073-924 64 71 eller 
info@skrivspranget.se

www.skrivspranget.se

Välkommen till ett möte med SkrivSprånget, 
där du får testa att sänka dina krav och 
pröva improvisationsövningar där du 
garanterat duger. Fokus ligger på att 
avramatisera skrivandet och hitta 
skrivglädjen
Vi inleder med ”Plikt, Lust & Lättja” 
– en monolog som handlar om en 
kvinna som tappar fotfästet i sin 
strävan efter att ta ansvar och 
göra rätt. Du kanske känner 
någon i din omedelbara närhet 
som liknar henne. Det gör i alla 
fall vi.

PLIKT, LUST & LÄTTJA
av och med Gunilla Cullemark

Föreställning med workshop 

regi Raija Kemppainen
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